Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Trixeo Aerosphere 5 mikrograméw/7,2 mikrograma/160 mikrograméw, aerozol inhalacyjny,
zawiesina
formoterolu fumaran dwuwodny/glikopironium/budezonid

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.

o Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrocié si¢ do lekarza lub farmaceuty.

o Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same.

o Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Trixeo Aerosphere i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Trixeo Aerosphere
Jak stosowac lek Trixeo Aerosphere

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Trixeo Aerosphere

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Instrukcja obstugi

AN

1. Co to jest lek Trixeo Aerosphere i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Trixeo Aerosphere zawiera trzy substancje czynne: formoterolu fumaran dwuwodny,
glikopironium i budezonid.

e Formoterolu fumaran dwuwodny i glikopironium naleza do grupy lekéw zwanych ,,lekami
rozszerzajacymi oskrzela”. Dziatajg one w rézny sposob, aby zapobiec zaciskaniu si¢ migsni
wokot drog oddechowych, utatwiajac przepltyw powietrza do ptuc i z ptuc.

e Budezonid nalezy do grupy lekow zwanych , kortykosteroidami”. Dziatajg one przez
zmniejszanie stanu zapalnego w ptucach.

Lek Trixeo Aerosphere to inhalator stosowany u 0séb dorostych z choroba ptuc zwang ,,przewlekia
obturacyjng choroba ptuc” (lub ,,POChP”), ktora jest przewlekta choroba droég oddechowych
znajdujacych sie w ptucach.

Lek Trixeo Aerosphere stosuje si¢ w celu ulatwienia oddychania i ztagodzenia takich objawow
POCKHP, jak dusznos$¢, swiszczacy oddech i kaszel. Lek Trixeo Aerosphere moze takze zapobiegac
zaostrzeniom POChP.

Trixeo Aerosphere dostarcza substancje czynne do ptuc podczas wdechu. Lek stosowany regularnie
dwa razy na dob¢ pomaga zmniejszy¢ wptyw POChP na codzienne zycie.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Trixeo Aerosphere

Kiedy nie stosowa¢ leku Trixeo Aerosphere:

. jesli pacjent ma uczulenie na formoterolu fumaran dwuwodny, glikopironium, budezonid lub
ktorykolwiek z pozostatych sktadnikoéw tego leku (wymienionych w punkcie 6).



Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Trixeo Aerosphere jest stosowany w dtugotrwatym leczeniu podtrzymujacym POChP. Nie nalezy
stosowac tego leku w leczeniu naglego napadu dusznosci lub §wiszczacego oddechu.

Nagle trudnos$ci w oddychaniu

Jesli bezposrednio po zastosowaniu leku Trixeo Aerosphere u pacjenta wystgpi ucisk w klatce
piersiowej, kaszel, §wiszczacy oddech lub duszno$¢, nalezy przerwaé stosowanie tego leku i
natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem (wi¢cej informacji, patrz ,,Ci¢zkie dziatania niepozadane”
na poczatku punktu 4).

Jesli podczas stosowania leku Trixeo Aerosphere nasila si¢ dusznos$¢, ucisk w klatce piersiowej,
swiszczacy oddech lub kaszel, nalezy kontynuowac stosowanie leku Trixeo Aerosphere, ale jak
najszybciej skontaktowac si¢ z lekarzem, poniewaz moze by¢ konieczne dodatkowe leczenie.

Przed rozpoczeciem stosowania leku Trixeo Aerosphere nalezy omowic to z lekarzem, jezeli:
pacjent ma wysokie ci$nienie krwi lub problemy z sercem

pacjent ma cukrzyce

pacjent ma zakazenie ptuc

pacjent ma zaburzenia czynno$ci tarczycy

pacjent ma mate stezenia potasu we krwi

pacjent ma problemy z prostatg lub trudnos$ci w oddawaniu moczu

pacjent ma chorobe¢ oczu zwang ,,jaskra zamykajacego si¢ kata”

. pacjent ma zaburzenia czynnos$ci nerek lub watroby.

Jezeli pacjent uwaza, ze wystepuje u niego ktorekolwiek z tych zaburzen, nalezy powiedzie¢ o tym
lekarzowi prowadzacemu.

Dzieci i mlodziez
Lek Trixeo Aerosphere nie byt badany u dzieci i mtodziezy. Nie nalezy podawac tego leku dzieciom
lub mlodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Lek Trixeo Aerosphere a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowaé. Dotyczy to takze lekow
dostepnych bez recepty i lekow ziotowych. Wynika to z mozliwosci oddziatywania leku Trixeo
Aerosphere na sposob dziatania niektérych lekéw. Rowniez niektore leki moga wplywac na dziatanie
leku Trixeo Aerosphere lub mogg zwicksza¢ prawdopodobienstwo wystapienia dziatan
niepozadanych.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie, jesli pacjent przyjmuje ktoérykolwiek z nastgpujacych
lekow:

. leki zwane beta-adrenolitykami (takie jak atenolol lub propranolol), ktére moga by¢ stosowane
w leczeniu wysokiego cisnienia tetniczego krwi lub chorob serca, badz w leczeniu jaskry (takie
jak tymolol)

o leki stosowane w leczeniu zakazen grzybiczych — takie jak ketokonazol lub itrakonazol

o leki stosowane w leczeniu zakazenia HIV — takie jak rytonawir lub kobicystat

o leki, ktore zmniejszaja stezenie potasu we krwi, takie jak:

- kortykosteroidy przyjmowane doustnie (takie jak prednizolon),

- leki moczopegdne — leki zwigkszajace wytwarzanie moczu (takie jak furosemid Iub
hydrochlorotiazyd), ktére moga by¢ stosowane w leczeniu wysokiego ci$nienia krwi,

- niektore leki stosowane w leczeniu chorob uktadu oddechowego (takie jak teofilina) —
zwane ,,metyloksantynami”,

o wszelkie leki, ktore dziatajg w taki sam sposob, jak lek Trixeo Aerosphere — takie jak
tiotropium, ipratropium, aklidyna, umeklidyna lub salmeterol, arformoterol, wilanterol,
olodaterol lub indakaterol. Nie nalezy stosowac leku Trixeo Aerosphere, jesli pacjent juz
przyjmuje te leki.

. leki stosowane w leczeniu zaburzen rytmu serca — takie jak amiodaron



o leki, ktére moga zmienia¢ pewng aktywno$¢ elektryczng serca (zwang ,,odstgpem QT”) — takie
jak leki stosowane w leczeniu:
- depres;ji (takie jak inhibitory monoaminooksydazy lub trojpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne),
- zakazen bakteryjnych (takie jak erytromycyna, klarytromycyna, telitromycyna),
- reakcji alergicznych (leki przeciwhistaminowe).

Jezeli ktorykolwiek z wymienionych punktow dotyczy pacjenta lub jezeli pacjent ma watpliwosci,
nalezy porozmawia¢ z lekarzem lub farmaceutg przed rozpocze¢ciem stosowania leku Trixeo
Aerosphere.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy stosowac¢ leku Trixeo Aerosphere, jesli pacjentka jest w cigzy, chyba ze lekarz zaleci
inaczej.

Nie nalezy stosowac tego leku, jezeli pacjentka karmi piersia, chyba ze lekarz zaleci inacze;j.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Jest mato prawdopodobne, aby ten lek wptywal na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn. Jednak zawroty gtowy sa wystepujacym niezbyt czgsto dziataniem niepozadanym, ktore
nalezy wzia¢ pod uwage podczas prowadzenia pojazdow lub obstugiwania maszyn.

3. Jak stosowa¢ lek Trixeo Aerosphere

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Jaka dawke leku stosowaé
Zalecana dawka to dwa rozpylenia dwa razy na dob¢ — dwa rozpylenia rano i dwa rozpylenia
wieczorem.

Wazne jest, aby stosowacé lek Trixeo Aerosphere codziennie — nawet, jezeli w tym czasie u pacjenta
nie wystepuja objawy POChP.

Uwaga: Nalezy zawsze przeptukac jame ustng wodg po przyjeciu leku Trixeo Aerosphere. Ma to na
celu usunigcie leku, ktory pozostal w jamie ustnej. Nalezy wyplué t¢ wode — nie nalezy jej potykac.

Jak stosowa¢ lek

Lek Trixeo Aerosphere jest przeznaczony do stosowania wziewnego.

Nalezy zapoznac si¢ z ,,Instrukcja obstugi” zamieszczona na koncu tej ulotki. W razie watpliwosci
dotyczacych stosowania leku Trixeo Aerosphere nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Stosowanie leku Trixeo Aerosphere z komora inhalacyjna

Niektorzy pacjenci moga mie¢ trudnosci z jednoczesnym wykonaniem wdechu i naci$nigciem
inhalatora. W takiej sytuacji nalezy zwrécic si¢ do lekarza lub farmaceuty. Pomocne moze by¢
zastosowanie komory inhalacyjnej z inhalatorem.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Trixeo Aerosphere

W przypadku zastosowania wickszej niz zalecana dawki leku Trixeo Aerosphere, nalezy natychmiast
zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty. Pacjent moze potrzebowaé pomocy medycznej. U pacjenta
moze wystapi¢ szybsze niz zwykle bicie serca, drzenie, zaburzenia widzenia, sucho$¢ w jamie ustnej
lub bol glowy badz nudnosci.



Pomini¢cie zastosowania leku Trixeo Aerosphere
Nie nalezy stosowac dawki podwodjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki. Pominigta dawke nalezy
przyja¢ tak szybko, jak to bedzie mozliwe.

Jednak, jezeli zbliza si¢ pora przyjecia nastgpnej dawki, nie nalezy przyjmowac pominietej dawki.
Nie nalezy przyjmowac¢ wigcej niz dwoch rozpylen dwa razy na dobe.

Przerwanie stosowania leku Trixeo Aerosphere
Ten lek jest przeznaczony do dlugotrwatego stosowania. Nalezy stosowac ten lek tak dtugo, jak to
zalecil lekarz. Lek jest skuteczny tylko w czasie jego stosowania.

Nie nalezy przerywac stosowania tego leku, o ile lekarz nie zaleci inaczej — nawet jezeli pacjent
poczuje si¢ lepiej — poniewaz objawy mogg si¢ nasili¢. Jesli pacjent zamierza przerwac leczenie,
powinien najpierw porozmawia¢ z lekarzem.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrocic
si¢ do lekarza lub farmaceuty.
4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Po zastosowaniu tego leku moga wystapi¢ wymienione nizej dziatania niepozadane:

Ciezkie dzialania niepozadane

Niezbyt czesto (moga wystapi¢ u nie wiecej niz 1 na 100 osob)

Natychmiastowe trudnosci w oddychaniu:

o jesli u pacjenta wystapia trudnos$ci w oddychaniu bezposrednio po zastosowaniu leku Trixeo
Aerosphere, takie jak ucisk w klatce piersiowej, kaszel, $wiszczacy oddech lub dusznos¢,
nalezy przerwa¢ stosowanie tego leku i natychmiast skontaktowa¢ si¢ z lekarzem.

Reakcje alergiczne:

. obrzek twarzy, zwlaszcza wokot ust (obrzek jezyka lub gardta moze utrudniaé przetykanie)
. wysypka lub pokrzywka z towarzyszacymi trudnosciami w oddychaniu
o nagte omdlenie

Te objawy moga by¢ oznakami reakcji alergicznej, ktora moze by¢ cigzka. Nalezy przerwac
stosowanie tego leku i natychmiast wezwaé pomoc medyczna, jesli u pacjenta wystapia wymienione
wyzej ciezkie dziatania niepozadane.

Inne dzialania niepozadane
Nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta, jesli u pacjenta wystapi ktérekolwiek z
nastepujacych dziatan niepozadanych:

Czesto (moga wystapic u nie wigcej niz 1 na 10 osdb)

o plesniawki w jamie ustnej (zakazenie grzybicze). Wyptukanie jamy ustnej woda bezposrednio
po przyjeciu leku Trixeo Aerosphere moze pomdc temu zapobiec.

uczucie niepokoju

trudnosci ze snem

nudno$ci

bol glowy

kaszel lub chrypka

skurcze migsni

odczucie bicia serca (kotatania)

duze stgzenie cukru we krwi (wykazane w badaniach)

bolesne i czgste oddawanie moczu (moga to by¢ objawy zakazenia uktadu moczowego)



o zapalenie ptuc (zakazenie ptuc).

Jesli podczas stosowania leku Trixeo Aerosphere wystapi ktorykolwiek z podanych nizej objawow,
nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi prowadzacemu. Moga to by¢ objawy zakazenia ptuc:

. gorgczka lub dreszcze

. zwickszone wydzielanie plwociny, zmiana zabarwienia plwociny

. nasilenie kaszlu lub nasilenie trudnosci w oddychaniu.

Niezbyt czesto (moga wystapi¢ u nie wigcej niz 1 na 100 osob)

drzenie lub zawroty glowy

sucho$¢ w jamie ustnej lub tagodne podraznienie gardta

powstawanie siniakdw

uczucie niepokoju, zwtaszcza ruchowego, nerwowo$¢ lub pobudzenie
depresja

szybkie bicie serca lub nieregularne bicie serca

bol w klatce piersiowej lub ucisk w klatce piersiowej (dtawica piersiowa)
trudnosci w oddawaniu moczu.

Bardzo rzadko (moga wystapi¢ u nie wigcej niz 1 na 10 000 oséb)
. zmiany zachowania
. wplyw na nadnercza.

Czesto$¢ nieznana (czesto$¢ wystgpowania nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych
danych):

. niewyrazne widzenie

. zmetnienie soczewki oka (objawy za¢my)

. zwigkszone ci$nienie w oku (jaskra)

o obrzek twarzy, zwlaszcza wokot ust (obrzek jezyka lub gardta moze utrudniaé przetykanie).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niepozadane mozna zgtaszac¢
bezposrednio do:

Polska

Departament Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzgdu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych

Al Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Trixeo Aerosphere

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowa¢ leku Trixeo Aerosphere po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudelku,
torebce 1 pojemniku cisnieniowym po ,,EXP”. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego
miesigca.

Po otwarciu torebki zawarto$¢ inhalatora nalezy zuzy¢ w ciggu 3 miesigcy.



Inhalator nalezy przechowywac w szczelnie zamknietej torebce — nalezy wyja¢ inhalator ze szczelnie
zamknigetej torebki bezposrednio przed pierwszym uzyciem. Nalezy zapisa¢ date otwarcia torebki na
etykiecie inhalatora w miejscu do tego przeznaczonym.

Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 30°C. Przechowywa¢ w suchym miejscu.

W celu uzyskania najlepszych wynikéw leczenia inhalator przed uzyciem powinien mie¢ temperature
pokojowa.

Nie rozbija¢, nie dziurawi¢ ani nie pali¢ pojemnika ci$nieniowego, nawet jezeli jest pusty. Nie uzywac
ani nie przechowywa¢ w poblizu zrodet ciepta lub otwartego ognia.

Lekow nie nalezy wyrzucaé do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceutg, jak usunac¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Trixeo Aerosphere
Substancjami czynnymi leku sg formoterolu fumaran dwuwodny, glikopironium i budezonid.

Kazde pojedyncze podanie wziewne dostarcza dawke (dawka, ktora wydostaje si¢ z ustnika
inhalatora) 5 mikrograméw formoterolu fumaranu dwuwodnego, 9 mikrograméw glikopironiowego
bromku, co odpowiada 7,2 mikrogramom glikopironium, i 160 mikrograméw budezonidu.

Odpowiada to dawce odmierzonej (tj. dawce uwalnianej przez zawor) zawierajacej 5,3 mikrograma
formoterolu fumaranu dwuwodnego, 9,6 mikrograma glikopironiowego bromku, co odpowiada
7,7 mikrogramom glikopironium, oraz 170 mikrograméw budezonidu.

Pozostale sktadniki to: HFO-1234ze(E), 1,2-distearoilo-sn-glicero-3-fosfocholina i wapnia chlorek.

Ten lek zawiera fluorowane gazy cieplarniane. Kazdy inhalator zawiera 9,5 g HFO-1234ze(E), co
odpowiada 0,000013 tony rownowaznika CO, (wspolczynnik globalnego ocieplenia GWP = 1,37).
HFO-1234ze(E) jest propelentem, ktory umozliwia dostarczenie leku do ptuc pacjenta.

Jak wyglada lek Trixeo Aerosphere i co zawiera opakowanie
Lek Trixeo Aerosphere to aerozol inhalacyjny, zawiesina.

Trixeo Aerosphere znajduje si¢ w pojemniku ze wskaznikiem dawki, zaopatrzonym w zolty,
plastikowy dozownik i ustnik. Ustnik jest przykryty zdejmowang szara nasadka ochronna.

Trixeo Aerosphere jest dostarczany w foliowej torebce z opakowaniem osuszajacym ($rodkiem
pochtaniajacym wilgoc¢), umieszczonej w tekturowym pudetku.

Trixeo Aerosphere jest dostepny w opakowaniach zawierajacych 1 inhalator ze 120 rozpyleniami oraz
w opakowaniach zbiorczych zawierajacych 3 pudetka tekturowe, z ktérych kazde zawiera 1 inhalator
ze 120 rozpyleniami. Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
AstraZeneca AB

SE-151 85 Sodertilje
Szwecja

Wytwoérca
AstraZeneca Dunkerque Production
224 Avenue de la Dordogne



59640 Dunkerque
Francja

W celu uzyskania bardziej szczegdélowych informacji nalezy zwrdcié¢ si¢ do miejscowego

przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Belgié/Belgique/Belgien
AstraZeneca S.A./N.V.
Tel: +322 37048 11

bbarapus
Actpa3enexa bearapus EOO/L
Ten.: +359 24455000

Ceska republika
AstraZeneca Czech Republic s.r.o.
Tel: +420 222 807 111

Danmark
AstraZeneca A/S
TIf.: +45 43 66 64 62

Deutschland
AstraZeneca GmbH
Tel: +49 40 809034100

Eesti
AstraZeneca
Tel: +372 6549 600

EALada
AstraZeneca A.E.
TnA: +30 210 6871500

Espaiia
AstraZeneca Farmacéutica Spain, S.A.
Tel: +34 91 301 91 00

France
AstraZeneca
Tél: +33 141 29 40 00

Hrvatska
AstraZeneca d.o.o.
Tel: +385 1 4628 000

Ireland
AstraZeneca Pharmaceuticals (Ireland) DAC
Tel: +353 1609 7100

Island
Vistor
Simi: +354 535 7000

Italia
AstraZeneca S.p.A.

Lietuva
UAB AstraZeneca Lietuva
Tel: +370 5 2660550

Luxembourg/Luxemburg
AstraZeneca S.A./N.V.
Tél/Tel: +322 37048 11

Magyarorszag
AstraZeneca Kft.
Tel.: +36 1 883 6500

Malta
Associated Drug Co. Ltd
Tel: +356 2277 8000

Nederland
AstraZeneca BV
Tel: +31 85 808 9900

Norge
AstraZeneca AS
TIf: +47 21 00 64 00

Osterreich
AstraZeneca Osterreich GmbH
Tel: +43 1711310

Polska
AstraZeneca Pharma Poland Sp. z o.0.
Tel.: +48 22 245 73 00

Portugal
AstraZeneca Produtos Farmacéuticos, Lda.
Tel: +351 21 434 61 00

Roménia
AstraZeneca Pharma SRL
Tel: +40 21 317 60 41

Slovenija
AstraZeneca UK Limited
Tel: +386 1 51 35 600

Slovenska republika
AstraZeneca AB, o.z.
Tel: +421 2 5737 7777

Suomi/Finland
AstraZeneca Oy



Tel: +39 02 00704500 Puh/Tel: +358 10 23 010

Kvonpog Sverige

Aléktop Oapuokevtikn Atd AstraZeneca AB

TnA: +357 22490305 Tel: +46 8 553 26 000
Latvija

SIA AstraZeneca Latvija
Tel: +371 67377100
Data ostatniej aktualizacji ulotki: wrzesien 2026

Szczegdtowe informacje o tym leku znajdujg si¢ na stronie internetowej Europejskiej Agencji Lekow:
https://www.ema.europa.eu.



https://www.ema.europa.eu/

Przeczyta¢ przed uzyciem inhalatora

INSTRUKCJA UZYCIA

TRIXEO AEROSPHERE

formoterolu fumaran dwuwodny/glikopironium/budezonid
Aerozol inhalacyjny, zawiesina

Podanie wziewne

Nalezy uwaznie przeczyta¢ ponizsza instrukcje.
Inhalator Trixeo Aerosphere (zwany ,,inhalatorem” w dalszej cz¢sci tej ulotki) moze rézni¢ si¢ od
inhalatorow uzywanych wczesniej przez pacjenta.

Wazne informacje

Wylacznie podanie wziewne.

Przed pierwszym uzyciem konieczne jest przygotowanie inhalatora.
Nalezy co tydzien ptukaé zotty dozownik.

Nalezy przyjmowa¢ 2 rozpylenia leku rano i 2 rozpylenia leku wieczorem.

Przechowywanie inhalatora

o Nie przechowywac¢ inhalatora w temperaturze powyzej 30°C. Przechowywaé¢ w suchym
miejscu.

. Nie przechowywa¢é inhalatora w wilgotnych pomieszczeniach, np. w lazience.

. Inhalator i wszystkie leki nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla
dzieci.

Czeéci inhalatora
Wskaznik rozpylen
Znajdujacy si¢ w gornej czesci pojemnika cisSnieniowego.

Pojemnik ciSnieniowy (wewngtrz)
Zawiera lek.

Dozownik
Zawiera pojemnik cisnieniowy.

Ustnik
Miejsce rozpylenia leku.

Nasadka ustnika
Chroni ustnik, gdy inhalator nie jest uzywany.




Odczytywanie wskazan wskaznika rozpylen

® Wskaznik rozpylen pokazuje liczbe rozpylen, ktéra zmniejsza si¢ o 1 po kazdym
rozpyleniu leku.

Wskazowka
Wskazuje liczbe rozpylen pozostatych
do wykorzystania.

Zolta strefa
Gdy wskazowka znajdzie si¢ w zottej
strefie, nalezy zamowi¢ nowy inhalator.

Czerwona strefa
Gdy wskazowka wskaze 0 w czerwonej
strefie, nalezy wyrzuci¢ inhalator.

® Nie nalezy probowac¢ rozpyla¢ leku, gdy wskazéwka wskazuje 0, poniewaz pacjent nie
otrzyma pelnej dawki.

Zamowienie nowego inhalatora

o Nalezy zamowi¢ nowy inhalator, gdy wskazowka na wskazniku rozpylen znajduje si¢ w zottej
strefie.

Wyrzucenie inhalatora

Nalezy wyrzuci¢ inhalator zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami, gdy:

o wskaznik rozpylen wskazuje 0
lub
o po 3 miesiacach od wyje¢cia inhalatora z torebki foliowe;.

Nie nalezy uzywac¢ ponownie dozownika lub uzywa¢ dozownika z pojemnikami zawierajacymi
lek z innych inhalatordow.
Nie nalezy przebija¢ pojemnika ani wrzuca¢ go do ognia lub miejsca spalania odpadow.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM - Przed pierwszym uzyciem nalezy uruchomi¢ inhalato
4 razy|

. Przed pierwszym uzyciem inhalatora nalezy go przygotowac, aby podawat wtasciwag ilos¢ leku
w trakcie jego uzywania.

Wstepne uzycie — krok 1

Zdja¢ nasadke z ustnika.
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Wstepne uzycie — krok 2

Energicznie wstrzasna¢ inhalatorem, a nastgpnie rozpyli¢ 1 rozpylenie probne w powietrze,
trzymajac inhalator z dala od twarzy. Powtorzy¢ rozpylenia probne tacznie
4 razy, wstrzasajac inhalatorem przed kazdym rozpyleniem probnym.

X4 lacznie
Nalezy wstrzasnaé i
wykonaé rozpylenia préobne

(® W inhalatorze przewidziane sa dodatkowe rozpylenia probne. Nie nalezy pomijaé tego kroku.

® Ponownie przygotowaé inhalator do Aby ponownie przygotowac inhalator, nalezy
uzycia: rozpyli¢ 2 rozpylenia probne, wstrzasajac
e po przeptukaniu dozownika inhalatorem przez kazdym rozpyleniem
e PO upuszczeniu na ziemi¢ probnym.
e jesli inhalator nie byt uzywany przez ponad
7 dni.

X2 lacznie
Nalezy wstrzasnac i
wykonaé rozpylenia

prébne

CODZIENNE UZYWANIE, rano i wieczorem — Wziewne

e Dawka dobowa: 2 rozpylenia rano i 2 rozpylenia wieczorem.

e Po kazdych 2 rozpyleniach nalezy przeptukac¢ jame ustng woda, aby unikna¢ zakazenia
grzybiczego.

Krok 1

Zdja¢ nasadke z ustnika. Przed uzyciem sprawdzié, czy w ustniku nie znajduja si¢ ciala obce i
usunac je.
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Krok 2

Przed kazdym Wykona¢ pelny | Wtozy¢ ustnik do | Rozpoczaé Wstrzyma¢ oddech
rozpyleniem wydech. ust i zacisnaé powolny, gleboki | tak dtugo, jak to
energicznie wargi wokot wdech i w tym mozliwe,
wstrzasnac ustnika. Odchyli¢ | czasie wykona¢ maksymalnie przez
inhalatorem. glowe do tyhu, 1 rozpylenie. 10 sekund.
trzymajac jezyk | Kontynuowaé
ponizej ustnika. | wdech az do
czasu, gdy nie
bedzie to juz
mozliwe.
TN @ -
[ % e
Krok 3 Krok 4 Krok 5
Natozy¢ nasadke z powrotem Wyptuka¢ jame ustng woda.
na ustnik. Wyplu¢ wodg. Nie polykaé.
Powtorzy¢ ”
krok 2 przy . \’V—
drugim % L—\ L
rozpyleniu

Nalezy co tydzien przeplukaé zétty dozownik, aby lek nie gromadzit si¢ i nie blokowat
wydostawania si¢ aerozolu przez ustnik.

Nalezy uwazaé, by nie zamoczy¢ pojemnika.
Po przeplukaniu dozownika nalezy ponownie przygotowac¢ inhalator.

Plukanie — krok 1

Plukanie — krok 2

Odtaczy¢ pojemnik i odtozy¢ na bok. Uwazaé,

by nie zamoczy¢ pojemnika.

Zdjac¢ nasadke z ustnika.
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Plukanie — krok 3

Plukanie — krok 4

Phukac¢ ustnik pod biezaca, ciepla woda przez 30 sekund, a nastgpnie
ptuka¢ gérng czes¢ dozownika przez 30 sekund. Plukaé tacznie

Strzasnaé mozliwie
najwiekszg ilos¢ wody z

przez 60 sekund.

dozownika.
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Nie suszy¢ dozownika
recznikiem ani
chusteczka.

Plukanie — krok 5

Plukanie — krok 6

Obejrzec¢ $rodek dozownika i ustnik
sprawdzajac, czy nie doszto do nagromadzenia
leku. Jesli tak, powtorzy¢ plukanie wykonujac
kroki od 3 do 5 wiacznie.

Pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu,
najlepiej na noc. Nie wklada¢ pojemnika z
powrotem do dozownika, jesli dozownik jest

nadal mokry.
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Plukanie — krok 7

Plukanie — krok 8

Po wyschnigciu najpierw zalozy¢ z powrotem
nasadke na ustnik, a nastgpnie delikatnie
nacisng¢ pojemnik do dotu umieszczajac go w
dozowniku.

g

Ponownie przygotowa¢ inhalator wykonujac
2 rozpylenia probne, wstrzasajac inhalatorem
przed kazdym rozpyleniem probnym.

X2 lacznie
Nalezy wstrzasnaé
i wykonaé
rozpylenia probne




